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اسیدهها   آنتیی مثا داروها از برخی مصرف:داروها -

 میی کلدی  سنگ ایجاد تسهدل باعث کلسدم حاو 

 .شونه

 :کلد  سنگ عوارض

 ادرار  ها  عفونت ب  خطرابتلا افزایش -

حادکلد   نارسایی باعث گاهی ک  کلدو  ها  آسدب -

 .شود می

نکیات  رعایت عهم صورت در کلد  شهن ساز سنگ -

 پدشگدر 

 :کلد  سنگ درمان

در  اسیتراحت" درد بیودن تحمیل قابیل صورت در -

مصیرف  و آب و مایعات فراوان مقادیر منزل،نوشدهن

 نمون  ارسال و ادرار ساعت  24 نمون  مسکن،گرفتن

 سنگ نوع تعددن جهت ب  آزمایشگاه

 :همزمیان ادرار  وعفونت درد تحمل عهم درصورت -

ایبوپروفن " ضهدرد تجویز و پزشک ب  مراجع "الف

 دیکلوفناك

 درهیر بدیهار  درساعات: فراوان آب نوشدهن"ب

 10تا  8 روزان   شود یا نوشدهه آب ساعت یک لدوان

 لدوان آب بنوشده.

 جهیت ادرار کیردن صیاف ییا ادرار آور  جمع"ج

 درد تسکدن از پس روز3 تا سنگ گرفتن نمون 

 دهیه نمی جواب مسکن ب  شهیهک  دردها  در  -

 "دارد وجود ادرار  مجرا  انسهاد واحتمال

 صوتی امواج با شکن سنگ -الف

 درصورتی :پوست طریق از سنگ کردن خرد یا خارج -ب

 خدلی بزرگ سنگ یا نههه جواتب شکن سنگ ب  ک 

 کوچکی در  برش راه از نفروسکوپ لول  طریق باشه؛از

 خرد سنگ ازطریق نفروسکوپ و شهه یجاد ا بدمار پشت

 .گردد می خارج یا شهه

نازکی  تلسکوپ لول  طریق از جراح ک  :یوتروسکوپی-ج

ل محی بی  ادرار  مجیرا  طرییق از یوتروسکوپ نام ب 

کامیل  را سینگ وییا رسیه می حالب در سنگ استقرار

 آن سیسس و خیرد صوتی امواج با را آن ویا کرده خارج

 .کنه می راتخلد 

 و بدمیار پهلیو  در برشیی ایجیاد با ک :باز جراحی-د

 سیاختن خیارج بی  اقهام کلدهها ب  دسترسی ازطریق

 .رود می بکار معهود  موارد خدلی ک  کننه می سنگها

 :کلد  سنگ مجهد عود از شگدر پد ها  روش

 .کنده مصرف بدشتر  مایعات -

 .دهده را افزایشCویتامدن  و فدبر مصرف -

 .کنده کم را گوشت مصرف -

 .دهده را افزایش کلسدم مصرف  -

 .کنده رعایت را پروتئدن کم و نمک کم رژیم -

 

 :نکته

رنیگ  ک  است کافی زمانی شما مصرف مایع مقهار -1

 شهبا زرد کمی و شفاف شما ادرار

 کبیه  و کلدیو  و قلبی بدمار  ب  ابتلا درصورت -2

 معالجتیان پزشیک بیا مایعات مصرف ومحهودیت

 .مشورت کنده

 بی  مجیهد   ایتلا و فوق موارد رعایت صورت در -3

 .داریه دارویی درمان ب  نداز سنگ کلد 

 

 برونر سودارثمنابع : 
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 :و مقدمه تعریف

 هسیتنهک  سیختی معیهنی هیا  کلد ،توده ها  سنگ

 مثان  درکلد ،حالب است شونهوممکن تشکدل می درکلد 

 .شونه دیهه پدشابراه و

 اسیت وممکن بوده متفاوت هم با ندز ها سنگ این جنس

 کلسدم،اسدهاوریک کلسدم،فسفات اگزالات ازکریستالها 

 .باشنه سدستئدن یا

 ب  گاهی ک  طور  متفاوتنه هاباهم ندزسنگ نظرانهازه از

 شیاخ  حتیی بزرگ وگاهی انه ریزه وسنگ شن کوچکی

 حجیم است ممکن حتی هستنهو شاخ گوزن شکل دار،ب 

 .پرکننه راندز کلد  لگنچ 

 مدلی5 از تر کوچک )کوچک ها  سنگ از % 90 حهود

 درمانی اقهامات ب  ها سنگ درصه 20 تا10  متر(و حهود

 بیهن ها از سنگ متوسط،خروج طور ندازمنهنه. ب  جه 

 3/2 تقریبیاً و انجامیه میی بی  طیول هفتی  3تیا  1 بدن

 بیهن ظهورعلایم؛از از پس چهارم تاهفت  ها موارد؛،سنگ

 .انه درشهه  دفع

 

 :کلیه سنگ تشکیل علل
 داروها-غذایی رژیم-ارثی عوامل"ماننه متعهد  عوامل

 شرایط-وهوا کلسدم( آب حاو  اسدهها  )مهر،آنتی

 ایجاد با خاص طبی زنهگی، مشکلات کار، شدوه محدط

 ها  ادرار ،بدمار  ها  )عفونت ادرار در تغددراتی

 روده،نقرس و ...( التهابی
 

 

 

بیهون  معمیولاً کوچیک هیا  سنگ در: علامت  بهون   .1

 .شونه می دفع علامت

دردهیا   باعیث است ممکن سنگ: مهاوم و دردناگهانی .2

 طیرفدن و پشیت ناحدی  در انقباضیی کدفدیت با شهیه 

 تغددیر بیا شیودک  تناسیلی ناحد  یا ران کمر،شکم،کشال 

 .نمی یابه بهبود ندز بهن وضعدت

 واستفراغ تهوع .3

 در مانیهه باقی سنگ علت ب  ک  ارادر در خون مشاههه .4

 ایجاد میی ادرار  مسدر در سنگ  حرکت اثر ادرار  و کلد 

 .شود

 درمجیار  سینگ عبور از ناشی ک  ادرار تکرر و سوزش .5

 ندیز مجار  ادرار  عفونت در علامت این ک  است ادرار 

 .شود می دیهه

 لرز تب و .6

 اشتها کاهش .7

 یبوست یا اسهال .8

 تعریق افزایش .9

 مفرط خستگی احساس .10

 

 محلی چ  در ک  واین سنگ انهازه براساس علایم این ک  :نکت 

 برخی با این علایم از بعضی وندز است باشه، متفاوت قرارگرفت 

 .است مشترك دیگر ها  بدمار 

   

 

 هستند؟  کلیه سنگ خطر معرض در کسانی چه
 

 

 سالگی( 50 تا 30 سن برابرزنان) معمولاً 3مردان  .1

 مهت ولانیط مطلق استراحت .2

 نخاعی طناب صهم  از ناشی مثان  مشکلات .3

 درمعرض خطیر پوستان رنگدن از بدشتر پوستان سفده .4

 . هستنه

 .مثبت خانوادگی باسابق  افراد   .5

یامنیاطق  صیحراها- کوهسیتانی منیاطق در ک  افراد  .6

 .هستنه گرمسدر 

 طبدعی غدر ادرار  سدستم داشتن .7

 مکرر ادرار  ها  عفونت ب  ابتلا سابق  .8

 

 : آن با مقابله راههاي و خطر عوامل 

تشیکدل  علیل تیرین اصلی از یکی بهن مایعات کمبود -

بخصیوص  مایعیات نوشیدهن بیا کی  اسیت کلد  سنگ

 مثل آشسزخان  گرم ها  محدط یا وخشک گرم درمناطق

 اهمدیت توانیه دارا  می فلزات ها  وکوره ها نانوایی، 

 هیایی وهو مدی گازدار ها  نوشاب  نوشدهن باشه بالایی

 افیزایش کلد  را سنگ تشکدل خطر فروت گریپ چون

 .مدههه

 روزانی  مجاز حه از زیادتر مقادیر مصرف: غذایی رژیم -

 بالا  کلسدم سطوح و D ویتامدن هامثل ویتامدن برخی

 غذاها  حاو  و نمک پر و پرپروتئدن غذایی رژیم وندز

 .دهه می راافزیش کلد  سنگ خطر بالا اگزالات

خطرسینگ  بیالا کمیر دور وبا چاق درافراد :گدر  وزن -

 .است بدشتر کلد 

سیاز   آزاد افیزایش باعیث تحرکیی کم:بهنی فعالدت -

 .شود می کلد  سنگ افزایش و استخوان از کلسدم
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